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Jest to opowiadanie o zétwiu zwanym Tango.




Tango jest taki jak ty.
Bardzo lubi storice.










Pewnego dnia niedawno temu Tango zauwazyt,
ze ma matg swedzaca plamke
w zgieciu tokcia.




Postanowit ja podrapac.




Plamka powiekszyta sie i zaczeta mocniej swedziec.




Wiec podrapat jg znowu, a ona urosta jeszcze bardziej.
| tak z matej swedzacej plamki zrobita sie
DUZA czerwona plama swedzaca tak bardzo,
ze nawet sobie nie wyobrazasz.




Czasami swedziata tak bardzo,
ze nie potrafit mysle¢ o niczym innym.
Czasami swedziata tak bardzo,
ze nie potrafit zasnac.




Czasami swedziata tak bardzo, ze nie
mogt sie powstrzymag, zeby ja podrapac, chociaz
wiedziat, ze nie wolno.




Mame Tango martwita ta swedzaca, czerwona plama,
zabrata go wiec do lekarza, ktéry powiedziat mu,
Ze ta plama nazywa sie Egzema.




Tango pomyslat, ze to stowo byto trudne do wymoéwienia,
wiec postanowit jg nazwac ,swedzace mréwki”,
bo to wtasnie czut na skérze
- mrowienie i swedzenie.




Lekarz dat Tango specjalng mas¢ do smarowania tokcia.
,Ale pamietaj”, powiedziat,
»smaruj tylko te czerwong plame!”




Dat mu tez stoiczek z gestym i jedwabistym
kremem, ktérego miat uzy¢ kazdego
ranka i kazdego wieczoru - oraz przez caty
dzien, gdy tylko mu sie przypomni.




Tango zabrat mas¢ do domu, a wieczorem mama
pomogta mu posmarowac nig tokiec
tuz przed péjsciem do tézka. ,Ale pamietaj,
ze trzeba nig posmarowac tylko te
czerwong plame”, powiedziata.




Potem pomogta mu posmarowacd
jedwabistym kremem cate ciato -
ramiona, nogi, stopy, rece, plecy, brzuch, szyje, a

nawet jego matg zielonga buzie.




Na poczatku sadzit, ze nie bedzie mu sie to podobato,
ale okazato sie, ze byto to catkiem mite. | sprawito, ze ta swedzaca
plama mniej swedziata, a poza tym bardzo fajnie byto,
Ze mama poswiecata mu az TYLE uwagi.




Wziat tez krem do plecaka, gdy
szedt do szkoty, by mdc go uzywac w szkole.




Tango uzywat kremu tak czesto, ze zaczat tez
stosowac¢ go w wannie zamiast mydta.
Na poczatku byto to bardzo dziwne,
ale okazato sie, ze pomaga.




Po wyjsciu z wanny smarowat sie
JESZCZE WIEKSZA iloscig kremu.




Po kilku dniach Tango zaczat sie niecierpliwi¢,
bo byt pewien, ze wydarzy sie co$
wspaniatego. WIEDZIAL po prostu, Ze ta swedzaca plama
zniknie. Ale ona wciaz tam byta, gdy
sie obudzit i spojrzat na tokiec.




Ale on sie nie poddat. Kazdego ranka tuz przed
$niadaniem i kazdego wieczoru tuz przed spaniem
pomagat mamie lub tata jemu posmarowac
mascia tokiec i kremem
cate ciato.




Kazdej nocy przez prawie tydzier Tango $nit,
ze plama zniknie nastepnego dnia.




Ale plama wcigz tam byta kazdego ranka,
chociaz zrobita sie mniejsza.




W koncu sie zeztoscit. Zmeczyt sie tym swedzeniem.
Zmeczyt sie tez czekaniem. | miat do$¢ kremu.
“Ona nigdy nie zniknie”, pomyslat.

“Mam tego dos¢!”

<




Ogarneta go ochota, by po prostu sie schowac.




Ale dzien pdzniej, gdy juz bat sig, ze
plama nigdy nie zniknie — gdy prawie
sie PODDAL — wtedy witasnie co$ sie ZDARZYLO..




Tango obudzit sie rano i spojrzat na
swoj tokiec i jak myslisz, co ujrzat?







Plama zniknefa. Swedzenie mineto. Zaczerwienienie
ustapito. Swedzace mréwki zniknety.
“Czy wrdca jeszcze kiedys?”
pomyslat Tango. Tego nie wiedziat.

@



Ale wiedziat jedno: Jesli
swedzace mréowki jeszcze kiedys wréca,
to on bedzie przygotowany.

o
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Wazna informacja dla dorostych

Egzema jest schorzeniem skérnym, ktére moze dotknac¢ zaréwno dzieci jak i
dorostych. Zazwyczaj objawia sie zaczerwienieniem i Swigdem, a skdra moze stac sie
bardzo sucha, popekana, saczaca i bolgca. Istniejg rézne rodzaje wyprysku, m.in.
wyprysk atopowy, wyprysk tojotokowy oraz wyprysk kontaktowy. Wyprysk atopowy
zwany jest czesto wypryskiem dzieciecym, gdyz choroba czesciej dotyka dzieci niz
dorostych i czesto zanim dziecko ukonczy dwa lata. Uwidacznia sie czesto w zgieciach
stawdw (na wew. stronie tokci oraz pod kolanami) oraz na twarzy i szyi, na dtoniach,
stopach, brzuchu, plecach i w innych miejscach

Wyprysk zwany jest niekiedy ,Swiagdem wywotujagcym wysypke”, gdyz skéra czesto
zaczyna swedzie¢ zanim pojawi sie wysypka. Wyprysk, zwany tez wykwitem,
powieksza sig stopniowo i pogarsza w wyniku drapania. Drapigc go mozna uszkodzi¢
skore, co utatwia dostep bakteriom, ktére moga wywotac zakazenie skory. Zakazony
wyprysk szybko ulega pogorszeniu, dlatego istotne jest, by udac sie do lekarza
leczy ¢ infekcje.

Wyprysk leczy sie z reguty lekami przeciwzapalnymi, takimi jak miejscowe steroidy
itp., ktére mozna stosowac wytgcznie w miejscach dotknietych wypryskiem, raz lub
dwa razy dziennie. Kuracje przeciwzapalne redukuja opuchlizne, zaczerwienienie
oraz $wiad i moga mie¢ posta¢ masci, kremu lub lotionu. Lekarz poinformuje Cie, jak
czesto nalezy smarowac skore dziecka.




Wazna informacja dla dorostych

Srodki zmiekczajace to kremy nawilzajace do suchej skéry. Dzieki nim skéra
pozostaje miekka i elastyczna, co pomaga zmniejszy¢ swiad. Dziecko najpewniej
dostanie srodek zmigkczajacy do smarowania catego ciata, zaréwno miejsc
dotknietych wypryskiem, jak i zdrowych. Nalezy go stosowac wedtug potrzeby, co

najmniej dwa razy dziennie.

Srodki zmigkczajace sa dostepne w wielu réznych wariantach. Istnieja nawet takie
@ srodki zmiekczajace, ktore dziecko moze stosowac w wannie zamiast mydta. Mydto
moze podrazniac i wysuszac skére z wypryskiem, wiec jesli w zamian stosuje sie
srodek zmiekczajacy, moze on przyczynic sie do zachowania miekkosci, elastycznosci
i nawilzenia skory.

Zanim leczenie wyprysku zacznie dziata¢ moze uptynac troche czasu, co moze by¢
dla dzieci frustrujace. Jesli bedziesz kontynuowat kuracje przeciwzapalng oraz
srodkiem zmigkczajacym zgodnie z zaleceniami lekarza, wyniki stang sie widoczne

po ok. tygodniu.

@ Mimo iz wyprysk mozna z powodzeniem leczy¢, schorzenie czesto pojawia sie
ponownie - nazywa sie to ,wykwitem”. Je$li masz do dyspozycji $srodki do leczenia
dziecka, gdy pojawiaja sie pierwsze oznaki wykwitéw, mozesz zapobiec pogorszeniu
sie wyprysku. W okresie dojrzewania (lub w niektérych przypadkach wczesniej) wiele
dzieci wyrasta catkiem z wyprysku lub przynajmniej na kilka lat. Moze on jednak
wréci¢ w dorostym zyciu.




Astellas to wiodaca firma farmaceutyczna oferujaca
szeroka game produktéw skérnych oraz specjalnych
ustug, majacych na celu normalizacje zycia oséb z
wypryskiem atopowym, trgdzikiem i innymi problema-

mi skérnymi.

Astellas SkinSense to szeroki asortyment produktéw
przeznaczonych do kuracji indywidualnej oraz pieleg-
nacji chorych z wypryskiem atopowym.
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